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Mi a rost?

A rost az ételekben talalhaté emészthetetlen
szénhidrat-maradék. Két tipusa létezik: az oldo-
do6 és a nem oldodo. Az old6dé puha és
pépszert — példaul a borsé és a zabkasa; a nem
old6do kemény és nyers, példaul a buzakorpa.

Mely ételek gazdagok rostban?

A természetes ételek rosttartalma igen magas,
példaul a teljes ki6rlésti gabona, a magvak, a
gyumolesok és a zoldségek.

Mi t6rténik a rosttal a szervezetiinkben?

A gyomron atjutva az emésztérendszerbe kertiil,
majd épségben tovabb a vastagbélbe, ahol
telszivja a vizet és egyéb salakanyagokat, majd a
széklettel egytitt kitiril.

Milyen j6 hatasai vannak a rostnak?

Az élelmi rost megfelel6 mennyiségl fogyasztasa
csOkkenti azt az id6t, amelyet az étel a bélsza-
kaszban tolt. Az élelmi rost felgyorsithatja az
é¢telek athaladasat és el6segiti a méreg- és
salakanyagok kitirtilését a szervezetbdl.

Mi az ajanlott napi mennyiség?

Az optimalis mkodés érdekében napi 25-35
grammnyi rost fogyasztasat javasoljuk. Jelenleg a
tipikus europai étrend napi 12-15 grammnyi ros-
tot tartalmaz. Egy szelet teljes ki6rlést kenyér
kortlbeldl 1,5 gramm rostot tartalmaz.

Mi torténik, ha nem fogyasztunk elegendd
rostot?

Szervezetiinknek megfelel6 mennyiségl rostra
van szuksége az emésztési folyamatokhoz és az
ételekbodl szarmazo salakanyagok kitiritéséhez.
Sajnos a modern étrend nagy aranyban tartalmaz
teldolgozott és rostban szegény ételeket.

A rost hianya rontja az emésztérendszer
hatékonysagat, amely igy kevésbé lesz képes
telszivni az ételekbdl szarmazé tapanyagokat és
eltavolitani a salakanyagokat. A kutatasok azt
mutatjak, hogy a rost hianya lehet a £f6 oka a
legtobb emésztérendszeri problémanak.

Hogyan segithet a Rost Tabletta?

Az aktiv rostok és gondosan kivalasztott novényi
hatéanyagok egyedulallo keveréke, a Rost
Tabletta kielégiti szervezetiink rost sziikségletét.
A megfelel6 mennyiségt rost elfogyasztasa el6-
segiti a zsirraktarakban felhalmozott salakanya-
gok eltavolitasat, és tovabbi zsirraktarak kialaku-
lasat el6zheti meg,

Mi a Rost Tabletta tovabbi hasznos hatasa?
Testsulykontroll program részeként fogyasztva a
Rost Tabletta segit, hogy ellen tudjunk allni a
nassolasnak két étkezés kozott.

HERBALIFE

- 180 TABLETTA
= NETTO TOMEG: 2020 €

SKU: 3114 VP: 9




Herbalife Rost Tabletta
_— | | —

A legfontosabb 6sszetevdk jellemzEi*:

Zabrost (old6do) — oldhato rostban gazdag. A zab jotékony hatassal van a vastagbélre, csokkenti a
felfivodast és a gyomorrontas tineteit. A kutatasok azt mutatjak, hogy a zabkorpa rendszeres
fogyasztasa nagyon hatasosan csokkenti a vér koleszterinszintjét és stabilan tartja a vércukorszintet és
az inzulinszintet is. A zabrost megnoveli a széklet mennyiségét, amely tobb szempontbdl is

pozitiv hatassal van a vastagbélre, példaul csokkenti a szorulast. Amikor a bélrendszer hatékonyabban
kezd mikodni, a salakanyagok kitirtilnek a szervezetbdl és a testsuly csokkenni

kezd.

o  Fekete szezammag — nagy tapértékd, E-vitamint, folsavat, nikotinsavat és
asvanyi anyagokat tartalmaz (f6ként kalciumot); altalanos erdsito.

* Mongbab — Azsiai, élelmezési célokra termesztett bab. A protedz inhibitorok
t6 forrasa.

* Fdeskomény — segit a salakanyagok felhalmozédasanak megel6zésében, tébbek kozott. A gydgyné-
vényszakérték az édeskoményt az emésztérendszer gyogyszerének tartjak.
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;Jz%w i‘) * Kamilla — a simaizmokra gyakorolt nyugtat6 hatasarol ismert. A természe-
-y ’ s, 4 :
i 2 tes emésztést tamogatja.

* Menta — csokkenti az étel altal a gyomorban toltétt id6t, stimulalja a gyomrot.

* Petrezselyem — 6 erdsitd, ha emésztésiink lassa. Kitting C-vitamin
forras.

* Narancsvirag — nyugtato hatasa van.

* Hibiszkuszvirag — hasznos erésito.

* Papaya gyiimolcs — proteolitikus enzimeket tartalmaz, amelyek lebontjak a fe-
hérjét. Az emésztés megkonnyitésére is jo.
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