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Az élsportolok a kivételes teljesitmény
érdekében a végletekig kihasznaljak
szervezetiiket. Hogyan csinaljak? Két fontos
tényezo segiti a kivételes teljesitményt: energia
és folyadekpotlas. Mar 2% folyadékveszteség
edzés kozbhen vagy egy enyhe kiszaradas
jelentdsen csokkentheti a teljesitmeényt.

Szervezetiink 60%-a viz, ezért ahhoz,
hogy biiszkék lehessiink eredményeinkre,
szervezetiink folyadékszintjét optimalis
szinten kell tartanunk. Edzés kdozben
izzadunk, ami megnéveli a kiszaradas negativ
hatasainak, példaul a fejfajas, faradtsag és
izomgorcsok esélyeét.

A H°0 Pro” fobb eldnyei

Hidrataltsag

Energia és
alloképesség

Felszivodas

Védelem

A kivalo teljesitményhez a viz
onmagaban nem elegendd.

Manapsag a legtohbb fitneszrajong6 és sportol az izotonias italokat valasztja, ha
kivalo hidrataltsagra és energidra vagyik. Az izotonids italok a szervezetiinkhoz
hasonlé szénhidrat- és elektrolit koncentracidt tartalmaznak, amely révén
legalabb olyan gyorsan szivodnak fel, mint a viz

Kiegyensulyozott ozmolalitas

A 270-330 Mosm/kg ozmolalitas szinttel rendelkez6 izotonias ital segit
megdrizni a megfeleld elektrolitmennyiséget a vérben. A viz ozmolalitdsa
onmagaban igen alacsony, mivel nem tartalmaz elekirolitokat. Bar hidratalas
szempontjabol kivalo, a viz a vizeletkivalasztast is serkenti, ezaltal csokken a
hatékonysdga testmozgas és sportolas kozben

Bemutatkozik a H’O Pro” izotonias ital

A sporttaplalkozasban jartas szakértok részvételével kifejlesztett H'O Pro™ egy
forradalmian Uj izotdnias ital, amely segit a kivalo teljesitmény elérésében.
Sokkal tobbet kaphatunk a H’0 Pro™ izotdnids italtdl, mint a piacon kaphato
hasonld termékektdl.

Hogyan miikodik?

Az edzés kdzbeni izzadas soran olyan fontos asvanyok tavoznak szervezetinkbdl, mint példaul natrium,
kalium, kalcium, magnézium, valamint kloridok. Az asvanyok poétlasa elésegiti a gyors hidrataltsagot
és segit elkerllni a kiszaradas negativ hatasait, példaul az izomgoércsoket, faradtsagot és fejfajast.

Az energiat adoé szénhidratok azonnali és hosszantarté energiaval latjak el szervezetlinket, hogy
elkerllnessUk a varatlan teljesitménycsokkenést — igy mindig csucsformaban maradhatunk!

Az energiat felszabadité B-vitaminok segitik a fontos tapanyagok felszivodasat, ami azt
jelenti, hogy szervezetiink gyorsabban tud reagalni a H’O Pro" altal biztositott tapanyagokra,
fokozva teljesitménylinket.

A testmozgas kdzben felszabaduld oxigén noveli a szabadgydkok termelédését is, amelyek karosithatjak

szervezetlnk sejtjeit. A legfontosabb antioxidansok, a C és E vitaminok, valamint a kilonféle
tokoferolok segitik szoveteinket a szabadgyokok esetleges karos hatasaival szembeni védekezésben.

A H0 Pro izitoniés ital ezen a piacon még nem elérhetd. Rendelés eltt, kérjlik informdlddjon a Tandcsaddi Kapesolatok Osztalyan.



Barmit is sportol, izoténias itala segit Onnek
a kKivéeteles teljesitmény eléréeséeben.

Altalanos fittség

Ha rendszeresen latogatja az edz6termeket,
kardio- vagy aerobik edzéseken vesz részt,
evez, fut vagy teniszezik, szervezetének sziv- és
érrendszere dolgozik, szive és tiideje erdsodik.
[lyenkor szénhidratokra van sziksége az
energiatermeléshez, folyadékra a hidrataltsaghoz,
fehérjékre az izmok regenerdlddasahoz és
helyredllitdsdhoz, valamint antioxiddnsokra a
szabadgyokok dltal okozott karos hatdsok elleni
védekezéshez.

Kitartast igényl6 sportok

Futds, Uszés, kerékparozas, kenuzas: kitartast
igényld sportok: magas igénybevételt jelentd
testmozgast végziink hosszabb id6n keresztiil.
Ezen tevékenységekhez szénhidratokra van
szilkség az energiatermeléshez, fehérjékre az
izmok regeneraldddsahoz és helyredllitdséhoz,
valamint sok folyadékra a kiszaradds elkeriiléséhez.
A HO Pro” elésegiti a kivald teljesitményt azaltal,
hogy hidratdltsagot és energiat biztosit — pontosan
akkor, amikor sziiksége van ra.

“A kemény edzések fokozott izzaddst
eredményeznek. llyenkor a viz 6nmagaban
nem elegendd a szervezet hidrataltsaganak
és energia szintjének fenntartdsahoz. Egy
enyhe izii — nem til édes — izotonids ital
a tokéletes megoldas, melyet hosszt
edzéseim sordn olyan gyakran ihatok,
amilyen gyakran ¢sak sziikségét érzem.”

Olly Freeman, triatlonista, Egyesiilt Kirdlysdg

MSUNGRGratta)

(BALLEE | (4l

o _,-"

Csapatsportok

A labdarugas, a jéghoki, a kosarlabda és
a roplabda mind-mind olyan csapatsport,
amely soran mindenkinek a lehet6 legjobban
kell teljesitenie a csapat eredményeinek
tdmogatdsahoz — nem hagyhatja Gket
cserben!

"Tapasztalatbdl tudom, hogy az
elektrolitok és a folyadék elvesztése
jelentds teljesitménycsikkenéshez vezet,
igy nagyon fontos, hogy egyszeriien és
kénnyen potolhassuk azokat - ezért
fogyasztok én is izotonids italt.”

Lucilla Perrotta, strandrdplabada
jatékos, Olaszorszag

Leginkabb edzés kozbhen fontos a H’'0 Pro™ fogyasztasa, mivel segit a megfeleld folyadékbevitel biztositasaban,
mikdzben energiaval, antioxidansokkal és elektrolitokkal is ellatja szervezetiinket a kivételes teljesitmény

biztositasa érdekében. A H'O Pro™ segit, hogy megérizziik hidrataltsagunkat és energiankat edzés eldtt. Ontse
egy tasak tartalmat egy vizesiivegbe és toltson hozza vizet, hogy 500ml of H’'0 Pro™ italt készitsen; javasoljuk,
hogy a kemény edzés minden orajaban fogyasszon el egy adag H'0 Pro™ italt 500ml vizzel elkeverve.




Kivételes taplalkozas
Amellett, hogy edzések kdzben a H'O Pro™ italt fogyasztja, vezesse be ezeket a Herbalife® termékeket a kiegyensulyozott és valtozatos étrendjébe az
ege6szséges és aktiv életmod tdmogatasa érdekében. Ezek a termékek pozitivan befolydsoljak életmddunkat — és segitik a kiegyensulyozott tapldlkozast:

Herbalife Alap termékek

= Herbalife Formula 2 —
s Multivitamin Komplex

. Herbalife Formula 1
Egészséges Etrendet Tamogato Tapldld

Shake Italpor

egy kényelmes és izletes taplalék, mely segithet
biztositani szervezetének a szilkséges tdpanyagbevitelt
minden nap. Probéljon ki On is egy Herbalife
Formula 1 shake-et, mely nem teliti el, rdadasul
taplalja szervezetét a szilkséges vitaminokkal,

Herbalife Rost
tabletta

biztositja a legfontosabb vitaminokat és dsvanyi
anyagokat, valamint egyedulallo novényi
osszetevéinek koszénhetden kiegésziti a napi
étrendet és segit a napi ajanlott vitamin- és asvanyi
anyag mennyiség 100%-anak elérésében a

egy étrend-kiegészitd, amely el6segiti a szervezet
természetes salaktalanitasdt és méregtelenitéset;
fogyassza a Herbalife Formula 1-gyel és Formula
2-vel egylitt az emészt6rendszer egeszségeért.

asvanyianyagokkel, fehérjével és rostokkal.

(Vanilia #0141, Csokoladé #0142, Eper #0143, Krém S Keksz #0146)

Herbalife Formula 1 termékkel egylitt fogyasztva.

(#3114)
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»Edzések kézben rendszeresen fogyasztok

izotonias italt. Amikor érzem, hogy izmaimon

kezd eluralkodni a faradtsdg, az izotdnias ital

feltolt energiaval, felfrissit és uj lendiiletet ad.

Szamomra ez a leghatékonyabb maodszer,

hogy elkeriiliem az edzést kéveto faradtsagot;

fantasztikusan rehidratal és uj erét ad. Probalja

ki On is, és érezze a kiilonbséget!”
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Vajda Attila - kenus

Célzott étrend-kiegészités

a Herbalife-tol. ..

Fizikai aktivitds soran az izmokat
dolgoztatjuk meg, ennek kdvetkeztében
pedig az izomrostok eltorhetnek. Az
edzés soran elfogyasztott fehérje —
barmilyen sportot (iz — segitik az izmok
gyogyulasat és regeneralddasat.
Fogyasszon egy finom Fehérjeszeletet
(Mandulas vanilia #0258, mogyoros
csokoladé #0259, citrom #0260)
vagy egy Herbalife Formula 1 shake-
et sajat igénye szerint adagolt
Formula 3 Személyre Szabott Fehérje-
koncentratummal (#0242) — izmai
meg fogjak halalni!

Eletre sz4ld
wellness terve

kezddodik.

Nyomtatva: Antilope, Lier, Belgium. Corporate Marketing. © 2008, Herbalife (U.K.) Ltd, Uxbridge, England, UB8 1HB. March 2008

Extra antioxidans segitség...

A H0 Pro™ antioxidansokkal latja el
szervezetét, ami segit az egészséges
immunrendszer tdmogatasaban. Az
antioxidansok segitenek megvédeni
testiink sejtjeit a szabadgyokok karos
hatdsaitol, amelyek edzés kozben
termelddnek.

Kiilso védelem...

Az idd, a nap, a szennyezés és
életmddunk hatdsa mind befolyasolja
bdriink allapotat: az id6 mulasaval
veszit nedvességtartalmabdl és
feszességébdl, mivel a kollagén (a
bdr alkotdelemeinek) mennyisége
csokken. A Skin Activator™ egy
zsenialis bérapold termékcsalad,
amely gliikozain-komplex tartalmanak
koszonhetGen javitja a bir természetes
kollagéntermelését. Ot regenerald
termék célozza meg a b6r azon
tertileteit, amelyek leginkabb ki vannak
téve az id6 mulasanak, és segitenek
a bor hidratalasaban, taplalasaban,
feszesitésében és védelmében.

Skin Activator” Nappali krém SPF 15-6s
fényvédd faktorral #0862

Skin Activator” Szemkornyék dpold krém #0863
Skin Activator” Dekoltézs krém #0864

Skin Activator” Ejszakai megijulds krém #0865

A Herbalife tudomanyosan kifejlesztett étrend-
kiegészitd, testsuly-kontroll és szépségapolasi
termékeit személyre szabott, baratsagos
szolgaltatasokkal és 30 napos pénzvisszafizetési
garanciaval egészitjiik ki. Tekintse meg
Termékkatalogusunkat!

Skin Activator” Ajakapold SPF15-6s
fényvédd faktorral #0866

Tovabbi informdcidért a Herbalife®
termékekkel és a Herbalife Uzleti
lehetdséggel kapcsolatban, latogasson
elawww.herbalife.hu
weboldalra.
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